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MENÙ INVERNALE 

 
 

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 

Lunedì 

Pasta integrale con 

sugo alle verdure 

Frittata  

Zucchine  

Frutta fresca 

Risotto alla zucca 

Crescenza   

Carote julienne 

Frutta fresca 

Pasta integrale con 

broccoletti  

Bresaola  

Carote julienne 

Frutta fresca  

Pasta con zucchine  

Arrosto di tacchino   

Finocchi in insalata  

Frutta fresca 

Martedì 

Minestrone di orzo 

Scaloppine di 

tacchino 

Patate al forno 

Frutta fresca 

Pasta allo zafferano  

Petti di pollo al forno 

Finocchi  

Frutta fresca 

Passato di verdura  

Hamburger  

Insalata  

Frutta fresca 

Crema di carote 

Spezzatino di manzo 

con patate  

Yogurt  

Mercoledì 

Pizza margherita  

Verdura (spinaci ecc) 

Dolce o yogurt  

Polenta 

Carne trita con sugo 

Insalata  

Succo di frutta  

Lasagne con ragù di 

carne 

Piselli  

Dolce  

Pasta all’olio extra 

vergine di oliva 

Filetto di tilapia 

Spinaci  

Frutta fresca 

Giovedì 

Risotto al grana 

Straccetti di lonza 

Insalata  

Frutta fresca 

Gnocchi al pomodoro 

Frittata o uova  

Fagiolini  

Frutta fresca 

Risotto allo zafferano 

Polpette di ceci 

Insalata  

Frutta fresca 

Risotto alla zucca 

Mozzarella  

Insalata  

Frutta fresca 

Venerdì 

Pasta all’olio extra 

vergine di oliva 

Filetto di platessa al 

limone 

Fagiolini  

Frutta fresca 

 

Minestra di farro alle 

verdure  

Filetti di merluzzo al 

forno 

Purè di patate  

Frutta fresca 

Ravioli ricotta e 

spinaci  

Filetti di merluzzo  

Fagiolini  

Frutta fresca 

Pasta e fagioli 

Crocchette di verdura 

Frutta fresca 

 

 

QUOTIDIANAMENTE PANE INTEGRALE / PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE 

 

Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che possono provocare allergie e/o 

intolleranze sono disponibili rivolgendosi in segreteria 

 

 

Dal 1° ottobre al 30 aprile Menù Invernale 

Dal 1° maggio al 30 settembre Menù Estivo 
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